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RESUMEN 

El presente proyecto de innovación y propuesta de implementación surge al 

detectar la necesidad de las personas de asistir a un centro de entrenamiento, a su 

vez identificando la oportunidad de encontrarnos en una situación de pandemia por la 

COVID-19 y en un entorno donde el uso de la tecnología se ha convertido en una 

herramienta indispensable; creamos esta propuesta con el fin de cubrir dicha 

necesidad, permitiendo al cliente continuar con su vida fitness y saludable, ahorrando 

el factor tiempo. 

Por tal motivo se utilizó la metodología del business model canvas para la 

creación de NAVAJO centro de entrenamiento virtual donde brindaremos diversidad de 

clases grupales como entrenamiento funcional, aeróbicos, entre otros; así mismo 

contaremos con nutricionistas quienes se encargaran de orientar a nuestros clientes 

sobre una alimentación adecuada a través de talleres y dietas apropiadas a la meta 

que desea alcanzar el cliente, dentro de la plataforma ellos podrán encontrar un 

horario flexible de lunes a sábado, con clases como funcional training, full body, etc; 

teniendo la facilidad de escoger a cual desean unirse, puesto que por hora 

presentaremos más de una clase grupal. 

 

El centro de entrenamiento virtual esta direccionado a hombres y mujeres de 

18 a 55 años que realicen deportes y lleven una vida saludable, residentes en las 

zonas 6, 7 y 8 de Lima Metropolita, con un Nivel Socioeconómico B y C. 

 


