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RESUMEN

El presente proyecto de innovacion tiene por propésito contribuir con mejorar el
bienestar de las personas mediante la aplicacion de la nutrigendmica; el proyecto se
enmarca en la linea de investigacion e innovacion de Transformacion digital y atiende

a las necesidades del sector salud y de asistencia social.

Nuestra salud, bienestar y longevidad estan muy relacionados con la diversidad
bioguimica de los alimentos que consumimos en nuestro dia a dia. El campo de
estudio de la nutrigenémica se encuentra en un claro proceso de expansion y de
desarrollo, ganando impulso tanto desde el ambito de la investigaciéon como desde el
punto de vista empresarial. La velocidad de penetracion de esta nueva tendencia en la
vida diaria vendria de la diversidad de los alimentos que ingerimos y de la propia

complejidad de nuestro sistema metabdlico.

La nutrigenémica esta directamente vinculada a la idea de “nutricion
personalizada”, segun la cual la dieta de una persona se ajusta en funcién de su
informacion genética. Esto conseguira optimizar su salud y prevenir la aparicion de

enfermedades.

De acuerdo con lo expuesto, la nutrigendmica se ocupa de esclarecer las
distintas interacciones entre los genes, la dieta y los distintos factores ambientales, y

como actuan sobre la salud.

La aplicacion de la nutrigendmica a nivel del consumidor y por tanto su impacto
en la salud publica deberia soportarse en una combinacion entre el concepto de
“nutricion personalizada” y el mayor desarrollo cientifico de la genémica nutricional, de
tal manera que el establecimiento de recomendaciones dietéticas individuales y de
estilos de vida se basaria en la disponibilidad de conocimientos sobre los requisitos
nutritivos, el estado nutricional de cada individuo y su constitucion genética con el
objetivo de acercarse lo mas posible a una personalizacion de la dieta para reducir el

riesgo de aparicion de enfermedades.



