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Resumen Ejecutivo 

 
El estrés laboral es un problema que afecta a diferentes personas, si no se tiene un 

tratamiento rápido esto podría tener efectos negativos a lo largo del tiempo, una persona 

puede presentar este problema sin darse cuenta, por ejemplo, las personas que laboran 

demasiado, no disponen del tiempo suficiente para dedicarse a ellos mismos o su familia, se 

notan cansados, desmotivados y con una baja autoestima, el estrés es parte de ese problema 

que los consume a diario.  

 

Ante ello, es que vemos una oportunidad de ingresar al mercado a satisfacer las 

necesidades de la persona que sufre de estrés laboral, el proyecto denominado “EL PODER 

DEL AHORA” es un aplicativo móvil de fácil descarga por medio de las tiendas virtuales 

como App Store e iOS Store, aplicativo dirigido a personas que tienen problemas de estrés 

laboral y dificultad para sobrellevarlo, es un app inteligente con tecnología eficiente que 

brinda resultados rápidos mediante las citas virtuales con especialistas en psicología.  

 

Al realizar la validación se pudo obtener información de primera mano, datos 

relevantes por los usuarios que manifestaron que el problema se asemeja a la realidad y que 

no han encontrado una solución específica a la actualidad, la presente alternativa es la 

creación del app que sirva como nexo entre usuarios que tienen estrés laboral y especialistas 

médicos, esto ayudara a las personas a mitigar el problema central, para la puesta en marcha 

se necesita una inversión de S/ 81,516 soles, lo cual generan a un largo plazo un VANF de S/ 

50,170 soles y una TIRF de 63%.  

 

 

 


